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第１回沖縄守礼堂オープン・フレンドシップ空手道大会

１．　大会趣旨 

　青少年が空手道大会を通して交流し、心身の鍛錬と人格形成を目指し、礼節と信義を 

重んじる事を学び、また流会派の垣根を超えた空手道大会を通して友情を育み、青少年の健全

育成と地域活性化を図る事を目的として開催する。 

２．　主催 

　沖縄守礼堂オープン・フレンドシップ空手道大会実行委員会 

３．　後援 

　

４．　大会日時 

　２０１９年９月２２日（日） 

　８時開館　（選手・役員集合） 

　８時２０分開会式 

　９時競技開始 

５．　会場 

　沖縄空手会館 

６．　参加資格 

a. 幼年（５歳以上）・小学生・中学生でスポーツ傷害保険に加入している者

b. 組手の部：（公財）全日本空手道連盟（寸止め）ルールを習得している者



 

７．　競技種目 

（１）　個人型（形）：  幼年部：　５～６歳（男女混合） 

                           小学生:    １年～６年（各学年男女別） 

　　　　中学生：　男女別 

（２）　個人組手：　小学生：　各学年男女別 

　　中学生：　男女別 

 

８．　申込・問い合わせ・データで申込用紙を請求 

　　（１）申込先：　沖縄守礼堂オープン・フレンドシップ空手道大会 

　大会事務局　長嶺守栄（ながみね　もりてる） 

　Email:  shureido.open@gmail.com 

　　　  〒900ｰ0005　那覇市天久２丁目２０ｰ２５　グランドソレーユ１０１(右)※ 

　　　郵便物の誤配送を防ぐため、住所のあとに(右)と記載をお願い致します。 

　（２）申込方法 

　　　参加申込は各団体・個人でまとめて所定の用紙で大会事務局へ申し込む。振込み内訳書

も同封して申し込むこと。郵送及びEmailでの申し込みも可能。 

保護者や職場からのパソコンでも構いませんので、出来るだけメールでの申込をお願いいたし

ます。 

メールでの申込希望者は事務局にメールを入れてください。申込書をメールにてお送りしま

す、その際は必ず道場名を入れてください。 

 

９．　申込期限：　２０１９年８月１６日（金）午後５時必着 

 

１０．　参加料：　 

　　　　（１）１競技２，０００円　（形、組手の両方の場合は計４，０００円） 

　　無保険の選手は別途５００円を大会保険代として支払う。 

　　　　（２）参加料は各団体で取りまとめ、下記の銀行口座に申込締切りまでに振り込む 

こと。なお、期日までに振込みの無い場合はその団体・個人の抽選を行わない。　　 

　　 振込みは道場名にて振り込むこと（個人参加は個人名にて） 

＊申込まれた選手の参加料は、その選手が棄権しても返金されない。 



 

　　　　 

 

 

（３）振込み先：銀行名　琉球銀行　ﾘｭｳｷｭｳｷﾞﾝｺｳ 

　　　　　　　　支店名　商業団地支店　ｼｮｳｷﾞｮｳﾀﾞﾝﾁｼﾃﾝ 

　　　　　　　　口座番号(普通口座)　102127 

　　　　　　　　口座名　守礼堂オープン・フレンドシップ空手道大会実行委員会 

＊２０１９年８月１６日（金）午後５時までに振込むこと。 

　　参加費の大会当日受付は行いません。 

 

１１．　競技規定 

型（形）競技： 

（１）各道場に伝わる全ての型（形）を演武可能とする（創作は不可）。 

（２）フラッグ制トーナメント方式で行い、敗者復活戦は行わない。 

（３）１つの型（形）を繰り返し演武することを認める。 

（４）３位決定戦は行わない。 

 

競技方法： 

準決勝までは赤・青同時に演武する。赤・青の競技者が競技場に入場後、赤、青の順で礼、型

（形）名を言い主審の合図で演武を開始する。演武終了後は礼をして競技場外で判定を待つ。 

決勝戦のみ一人ずつ演武を行う。 

 

判定基準： 

力強さ・スピード・バランスの総合評価で判定する。 

 

反則： 

演武前の礼、演武後の礼をしなかった選手は反則とする（礼は２回でよい）。 

３秒以上の停止は型（形）を忘れたとみなし反則とする。 

 



 

組手競技 : 

（１）（公財）全日本空手道連盟組手競技規定に準じて行い、本大会の申し合わせ事項によっ

て競技を行う。 

（２）トーナメント方式で行い、敗者復活戦・３位決定戦は行わない。 

（３）競技時間について 

・小学生１～３年は１分フルタイムとし、勝敗は競技時間内に４ポイント先取、又は競技終了

時にポイントの多いものを勝者とする。 

・小学生４～６年、及び中学生は１分３０秒フルタイムとし、勝敗は競技時間内に６ポイント

先取、又は競技時間終了時にポイントの多いものを勝者とする。 

・すべての組手競技に先取制を採用する。 

安全具は（公財）全日本空手道連盟検定・WKF認定のものを使用する。 

a.男子４点（ニューメンホー、拳サポーター、ボディープロテクター、セーフティカップ※） 

b.女子３点（ニューメンホー、拳サポーター、ボディプロテクター） 

シンガード・インステップガードの着用は任意とするが、着用の場合は必ず両方を着用するこ

と。 

※セーフティカップについては、小学３年生以上から義務付ける。 

（４）審判員の服装 

白のワイシャツ、グレー・紺・黒のいずれかのスラックスを着用すること。 

ネクタイは大会当日に事務局より支給いたします。 

※笛を持参してください。 

 

１２．組み合わせ抽選 

（１）本部抽選とする。 

　　　抽選日：２０１９年８月１９日（日） 

１３．表彰 

（１）各競技優勝、準優勝、３位二名まで表彰する。 

 

１４．その他必須事項 

（１）参加道場は必ず１名以上の審判員を派遣する。 

（２）選手は監督又はコーチが引率し、監督・コーチは道着を着用すること。 



 

※保護者の引率も認める。 

保護者が引率する場合の服装は、白のワイシャツもしくは白のポロシャツ、紺または黒のス

ラックス（チノパン可）を着用すること。 

（３）各団体監督１名、コーチ５名の計６名の引率団を認める。 

（４）選手は道着の左胸に道場名（団体名）を記入すること。県名は不可。 

 

ゼッケンについては、(株)守礼堂より無記入のゼッケンを郵送にて送付いたします。 

 

手 道 ー

 

 



第１回沖縄守礼堂オープン・フレンドシップ空手道大会

（フリガナ） （フリガナ）

団体名 代表者名

住　所 電話番号

幼年部個人形 下記の者適格と認め、参加申込みいたします。

幼年部男子形 幼年部女子形

氏　名 フリガナ 氏　名 フリガナ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

幼年部男子形 幼年部女子形

氏　名 フリガナ 氏　名 フリガナ

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

幼年部男子形 幼年部女子形

氏　名 フリガナ 氏　名 フリガナ

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

21 21

（男子形） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0

（女子形） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0
様式が足りない場合はコピーして活用ください。

合計 ¥0



第１回沖縄守礼堂オープン・フレンドシップ空手道大会

（フリガナ） （フリガナ）

団体名 代表者名

住　所 電話番号

個人形小学１～３年男女 下記の者適格と認め、参加申込みいたします。

小学１年生男子形 小学１年生女子形

氏　名 フリガナ 氏　名 フリガナ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

小学２年生男子形 小学２年生女子形

氏　名 フリガナ 氏　名 フリガナ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

小学３年生男子形 小学３年生女子形

氏　名 フリガナ 氏　名 フリガナ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

（男子形） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0

（女子形） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0
様式が足りない場合はコピーして活用ください。

合計 ¥0



第１回沖縄守礼堂オープン・フレンドシップ空手道大会

（フリガナ） （フリガナ）

団体名 代表者名

住　所 電話番号

個人組手小学１～３年男女 下記の者適格と認め、参加申込みいたします。

小学１年生男子組手 小学１年生手女子組手

氏　名 フリガナ 氏　名 フリガナ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

小学２年生男子組手 小学２年生女子組手

氏　名 フリガナ 氏　名 フリガナ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

小学３年生男子組手 小学３年生女子組手

氏　名 フリガナ 氏　名 フリガナ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

（男子組手） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0

（女子組手） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0
様式が足りない場合はコピーして活用ください。

合計 ¥0



第１回沖縄守礼堂オープン・フレンドシップ空手道大会

（フリガナ） （フリガナ）

団体名 代表者名

住　所 電話番号

個人形小学４～６年男女 下記の者適格と認め、参加申込みいたします。

小学４年生男子形 小４年生女子形

氏　名 フリガナ 氏　名 フリガナ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

小学5年生男子形 小学５年生女子形

氏　名 フリガナ 氏　名 フリガナ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

小学６年生男子形 小学６年生女子形

番号 氏　名 フリガナ 番号 氏　名 フリガナ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

（男子形） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0

（女子形） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0
様式が足りない場合はコピーして活用ください。

合計 ¥0



第１回沖縄守礼堂オープン・フレンドシップ空手道大会

（フリガナ） （フリガナ）

団体名 代表者名

住　所 電話番号

下記の者適格と認め、参加申込みいたします。個人組手小学 ～ 年男女

小学４年生男子組手 小学４年生女子組手

氏　名 フリガナ 氏　名 フリガナ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

小学５年生男子組手 小学５年生女子組手

氏　名 フリガナ 氏　名 フリガナ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

小学６年生男子組手 小学６年生女子組手

番号 氏　名 フリガナ 番号 氏　名 フリガナ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

（男子組手） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0

（女子組手） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0
様式が足りない場合はコピーして活用ください。

合計 ¥0



第１回沖縄守礼堂オープン・フレンドシップ空手道大会

（フリガナ） （フリガナ）

団体名 代表者名

住　所 電話番号

個人形中学生男女 下記の者適格と認め、参加申込みいたします。

中学生男子形 中学生女子形

氏　名 ふりがな 氏　名 ふりがな

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

中学生男子組手 中学生女子組手

氏名 ふりがな 氏名 ふりがな

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

（男子形） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0

（女子形） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0

(男子組手） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0

(女子組手） 0 名 × ¥2,000 ＝ ¥0
様式が足りない場合はコピーして活用ください。

合計 ¥0


